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Gewicht15.xls

Normalwerte Mo Mi FR Mo Mi FR Mo Mi FR Mo Mi Fr Mo Mi   

NormalwerteDatum 02.03 04.03 06.03 09.03 11.03 13.03 16.03 18.03 20.03 23.03 25.03 27.03 30.03

Uhrzeit 9:00 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30 8:30

Gewicht 82,2 81,6 81,4 81,2 81,9 81,4 82,1 81,8 81,0 82,2 82,7 82,8 82,5 81,9

23% Fettanteil 27,9 27,9 28,2 27,1 27,2 27,3 27,5 26,7 26,1 27,1 26,4 27,2 27,5 27,2

50-65% (1)Körperwasser 49,6 49,6 49,4 50,2 50,1 50,1 49,9 50,4 50,7 50,1 50,7 50,1 49,9 50,1

(2)Muskelmasse 56,3 55,9 55,5 56,9 56,6 57,0 56,6 56,9 56,9 56,8 57,8 57,3 56,8 56,7

6 Körperbauwert 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0

*100 (3)Grundbedarf 17,2 17,1 17,0 17,4 17,3 17,2 17,3 17,4 17,3 18,0 17,7 17,5 17,4 17,4

3,29 (4)Knochenmasse 3,0 2,9 2,9 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0 3,0

1-12 (5)Eingeweide Fett 15 15 15 15,0 15,0 14,0 15,0 14,0 14,0 15,0 14,0 15,0 15,0 14,7

BMI 27,47 27,26 27,20 27,13 27,36 27,20 27,43 27,33 27,06 27,47 27,63 27,67 27,57 27,4zu hoch


