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Tägliche Einnahme: 5 mg Nebilet, 5 mg Amlodipin

nach dem 
baden

nach dem 
baden



Medikamente: tägl. 5 mg Nebilet, 5 mg Amlodipin

Datum Uhrzeit systolisch diastolisch Puls Bemerkung
19:00 137 90 106 Couch
20:45 150 93 109 Couch
22:00 144 87 96 Couch
0:00 148 91 113 Couch

08:45 152 89 86 aufstehen
10:30 154 96 101 Couch
14:00 152 98 97 Couch
18:00 128 84 108 baden
22:00 135 93 105 Couch
08:00 130 96 95 aufstehen
14:30 174 99 94 Couch
17:30 162 100 80 Couch
19:30 140 102 92 Couch
22:00 137 98 100 Couch
05:30 124 92 87 baden
12:00 140 100 96 Couch
18:00 131 96 103 laufen
22:00 145 91 99 Couch
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